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Κυκλική Οικονομία

Ορισμός

Πρακτικό παράδειγμα

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Η κυκλική οικονομία είναι ένα οικονομικό μοντέλο που επικεντρώνεται στη
μείωση των αποβλήτων μέσω της επαναχρησιμοποίησης, της επισκευής, της
ανακύκλωσης και της παράτασης της διάρκειας ζωής προϊόντων και υλικών αντί
της απόρριψής τους.

Μια εταιρεία συλλέγει μεταχειρισμένα
προϊόντα από τους πελάτες, τα
επισκευάζει ή τα ανακαινίζει και τα
πουλάει ξανά, μειώνοντας την ανάγκη
για νέες πρώτες ύλες και
ελαχιστοποιώντας τα απόβλητα.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Εικόνα

Βίντεο Περαιτέρω ανάγνωση 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή -
Σχέδιο Δράσης για την
Κυκλική Οικονομία:
https://environment.
ec.europa.eu/strateg
y/circular-economy-
action-plan_en

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Αποδοτικότητα Πόρων

Ορισμός

Πρακτικό παράδειγμα

Αποδοτικότητα των πόρων σημαίνει χρήση των φυσικών πόρων, των υλικών, της
ενέργειας και του νερού με έξυπνο τρόπο, ώστε να σπαταλώνται λιγότερα,
επιτυγχάνοντας παράλληλα τα ίδια ή καλύτερα αποτελέσματα.

Μια επιχείρηση μειώνει την
κατανάλωση ενέργειας και υλικών
βελτιώνοντας την παραγωγική της
διαδικασία, χρησιμοποιώντας
ενεργειακά αποδοτικό εξοπλισμό και
σχεδιάζοντας προϊόντα που
χρειάζονται λιγότερες πρώτες ύλες.

Εικόνα

Βίντεο Περαιτέρω ανάγνωση 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Αποδοτικότητα των πόρων
Ευρωπαϊκή Επιτροπή -
Σχέδιο Δράσης για την
Κυκλική Οικονομία:
https://environment.ec.
europa.eu/strategy/cir
cular-economy-
action-plan_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/resource-efficiency_en


Οικολογικό Αποτύπωμα

Ορισμός

Το οικολογικό αποτύπωμα περιγράφει τη συνολική επίδραση που έχει ένα άτομο,
ένα προϊόν, μια εταιρεία ή μια δραστηριότητα στο περιβάλλον,
συμπεριλαμβανομένης της χρήσης των πόρων και της ρύπανσης που δημιουργεί.

Μια εταιρεία μετρά το οικολογικό της
αποτύπωμα υπολογίζοντας πόση
ενέργεια, νερό και πρώτες ύλες
χρησιμοποιεί και πόσα απόβλητα και
εκπομπές άνθρακα παράγει κάθε χρόνο.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Μέθοδοι Περιβαλλοντικού
Αποτυπώματος
https://environment.ec.
europa.eu/topics/circul
ar-
economy/environment
al-footprint-
methods_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=xEvOr2im3KY


Ανθεκτικότητα στο
κλίμα

Ορισμός

Η ανθεκτικότητα στην κλιματική αλλαγή είναι η ικανότητα των ανθρώπων, των
κοινοτήτων και των οργανισμών να προετοιμάζονται, να προσαρμόζονται και να
ανακάμπτουν από τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής, όπως τα ακραία καιρικά
φαινόμενα ή η άνοδος της θερμοκρασίας.

Μια πόλη βελτιώνει την ανθεκτικότητα
στην κλιματική αλλαγή φυτεύοντας
δέντρα για τη μείωση της θερμότητας,
αναβαθμίζοντας τα συστήματα
αποστράγγισης για την πρόληψη των
πλημμυρών και βοηθώντας τις
επιχειρήσεις να προετοιμάσουν σχέδια
έκτακτης ανάγκης για ακραία καιρικά
φαινόμενα.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Προσαρμογή στην
Κλιματική Αλλαγή και
Ανθεκτικότητα
Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Μέθοδοι Περιβαλλοντικού
Αποτυπώματος
https://environment.ec.eu
ropa.eu/topics/circular-
economy/environmental-
footprint-methods_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change_en


Προστασία της
Βιοποικιλότητας

Ορισμός

Βίντεο

Η προστασία της βιοποικιλότητας περιλαμβάνει τη διαφύλαξη της ποικιλίας των μορφών
ζωής στη Γη, συμπεριλαμβανομένων των φυτών, των ζώων και των οικοσυστημάτων, για
τη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας, την υποστήριξη της ανθεκτικότητας στις
περιβαλλοντικές αλλαγές και την προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης.

Μια εταιρεία μπορεί να βοηθήσει στην
προστασία της βιοποικιλότητας μέσω
διαφόρων πρωτοβουλιών, για
παράδειγμα, συμμετέχοντας σε έργα
αναδάσωσης και δενδροφύτευσης ή
συμμετέχοντας σε τοπικούς
καθαρισμούς, καθώς τα απόβλητα
μπορούν να αυξήσουν την απώλεια
βιοποικιλότητας.

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Στρατηγική για την
Προστασία της
Βιοποικιλότητας
https://environment.ec.e
uropa.eu/strategy/biodi
versity-strategy-
2030_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Σκέψη Κύκλου Ζωής

Ορισμός

Η σκέψη για τον κύκλο ζωής σημαίνει ότι λαμβάνουμε υπόψη τις περιβαλλοντικές
επιπτώσεις ενός προϊόντος ή μιας υπηρεσίας σε κάθε στάδιο της ζωής του, από τις
πρώτες ύλες και την παραγωγή έως τη χρήση, την επαναχρησιμοποίηση και την
απόρριψη.

Μια εταιρεία εφαρμόζει τη σκέψη του
κύκλου ζωής επιλέγοντας ανακυκλώσιμα
υλικά, μειώνοντας την κατανάλωση
ενέργειας κατά την παραγωγή,
σχεδιάζοντας προϊόντα που διαρκούν
περισσότερο και σχεδιάζοντας πώς
μπορούν να επαναχρησιμοποιηθούν ή
να ανακυκλωθούν στο τέλος του κύκλου
ζωής τους.

Βίντεο Περαιτέρω ανάγνωση 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Αξιολόγηση Κύκλου Ζωής
(LCA)
https://environment.ec.e
uropa.eu/topics/circular-
economy/life-cycle-
assessment_en 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Βιώσιμη Κατανάλωση

Ορισμός

Βιώσιμη κατανάλωση σημαίνει χρήση αγαθών και υπηρεσιών με τρόπο που μειώνει
τη βλάβη στο περιβάλλον, εξοικονομεί πόρους και υποστηρίζει την κοινωνική
ευημερία, τόσο τώρα όσο και στο μέλλον.

Ένας καταναλωτής εφαρμόζει
πρακτικές βιώσιμης κατανάλωσης
επιλέγοντας ανθεκτικά προϊόντα,
αγοράζοντας μόνο ό,τι χρειάζεται,
προτιμώντας προϊόντα με οικολογικό
σήμα και μειώνοντας τα απόβλητα
μέσω της επαναχρησιμοποίησης και
της ανακύκλωσης.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Βιώσιμη Κατανάλωση και
Παραγωγή
https://environment.ec.e
uropa.eu/topics/sustaina
ble-production-and-
consumption_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Περιβαλλοντική Ευθύνη

Ορισμός

Περιβαλλοντική ευθύνη σημαίνει δράση με τρόπους που προστατεύουν το
περιβάλλον, μειώνοντας τη ρύπανση, εξοικονομώντας πόρους και λαμβάνοντας
υπόψη τον αντίκτυπο των αποφάσεων στη φύση και τις μελλοντικές γενιές.

Μια εταιρεία επιδεικνύει
περιβαλλοντική ευθύνη μειώνοντας την
κατανάλωση ενέργειας, διαχειριζόμενη
σωστά τα απόβλητα, επιλέγοντας
βιώσιμους προμηθευτές και
ακολουθώντας τους περιβαλλοντικούς
νόμους και πρότυπα.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Περιβαλλοντική Ευθύνη
Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Αξιολόγηση Κύκλου Ζωής
(LCA)
https://environment.ec.e
uropa.eu/topics/circular-
economy/life-cycle-
assessment_en 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=X2YgM1Zw4_E
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/environmental-liability_en


Οικολογική
Προσαρμοστικότητα

Ορισμός

Η οικολογική προσαρμοστικότητα είναι η ικανότητα των φυσικών συστημάτων,
κοινοτήτων ή οργανισμών να προσαρμόζουν τις δράσεις και τις πρακτικές τους σε
απάντηση στις περιβαλλοντικές αλλαγές και προκλήσεις.

Μια γεωργική επιχείρηση επιδεικνύει
οικολογική προσαρμοστικότητα
αλλάζοντας τους τύπους καλλιεργειών
ώστε να προσαρμόζονται στις νέες
κλιματικές συνθήκες, χρησιμοποιώντας
τεχνικές εξοικονόμησης νερού και
υιοθετώντας πρακτικές που
προστατεύουν το έδαφος και τη
βιοποικιλότητα.

Βίντεο

Ευρωπαϊκός Οργανισμός
Περιβάλλοντος –
Προσαρμογή
Οικοσυστημάτων
https://www.eea.euro
pa.eu/themes/climat
e-change-
adaptation

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=X2YgM1Zw4_E
https://www.eea.europa.eu/themes/climate-change-adaptation
https://www.eea.europa.eu/themes/climate-change-adaptation
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https://www.eea.europa.eu/themes/climate-change-adaptation


Πράσινη καινοτομία

Ορισμός

Η πράσινη καινοτομία αναφέρεται στην ανάπτυξη νέων ή βελτιωμένων
προϊόντων, υπηρεσιών, τεχνολογιών ή επιχειρηματικών μοντέλων που μειώνουν
τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις και υποστηρίζουν τη βιώσιμη ανάπτυξη.

Μια εταιρεία εφαρμόζει πράσινη
καινοτομία δημιουργώντας ενεργειακά
αποδοτικά προϊόντα, χρησιμοποιώντας
ανανεώσιμα υλικά ή εισάγοντας
ψηφιακές λύσεις που μειώνουν τα
απόβλητα, τις εκπομπές ή τη χρήση
πόρων.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Οικολογική Καινοτομία
Ευρωπαϊκός Οργανισμός
Περιβάλλοντος –
Προσαρμογή
Οικοσυστημάτων
https://www.eea.europ
a.eu/themes/climate-
change-adaptation

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=X2YgM1Zw4_E
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eco-innovation_en
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Κλιματική
Ουδετερότητα

Ορισμός

Κλιματική ουδετερότητα σημαίνει ότι δεν προσθέτουμε επιπλέον αέρια του
θερμοκηπίου στον πλανήτη συνολικά. Το επιτυγχάνουμε αυτό μειώνοντας τις εκπομπές
όσο το δυνατόν περισσότερο και εξισορροπώντας ό,τι απομένει αφαιρώντας ή
αντισταθμίζοντας την ίδια ποσότητα.

Ένα μικρό καφέ που χρησιμοποιεί
καθαρή ενέργεια, εξοικονομεί ηλεκτρική
ενέργεια και ενθαρρύνει τη χρήση
επαναχρησιμοποιούμενων ποτηριών.
Οι εκπομπές που δεν μπορεί να
αποφύγει, όπως αυτές από τις
παραδόσεις, εξισορροπούνται
υποστηρίζοντας έργα όπως η φύτευση
δέντρων.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή -
Ευρωπαϊκό Δίκαιο για το
Κλίμα

https://climate.ec.europ
a.eu/eu-
action/european-
climate-law_en?
prefLang=lt

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_en?prefLang=lt
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Απανθρακοποίηση

Ορισμός

Απανθρακοποίηση σημαίνει μείωση ή εξάλειψη των εκπομπών άνθρακα που
προκαλούνται από ανθρώπινες δραστηριότητες, ιδίως από την ενέργεια, τις μεταφορές
και τη βιομηχανία. Πρόκειται για τη χρήση καθαρότερων λύσεων, ώστε να
απελευθερώνεται λιγότερη ρύπανση στην ατμόσφαιρα.

Μια μικρή επιχείρηση που αντικαθιστά τη
θέρμανση με φυσικό αέριο με αντλία
θερμότητας και μεταβαίνει από τα εταιρικά
αυτοκίνητα σε ηλεκτρικά οχήματα.
Χρησιμοποιώντας καθαρότερη ενέργεια και
μεταφορές, η επιχείρηση παράγει πολύ
λιγότερη ρύπανση από άνθρακα στις
καθημερινές της λειτουργίες.

Βίντεο

IEA - Εργαλειοθήκη
πολιτικής για τη
βιομηχανική απαλλαγή
από τον άνθρακα
https://www.iea.org/r
eports/policy-
toolbox-for-
industrial-
decarbonisation

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.iea.org/reports/policy-toolbox-for-industrial-decarbonisation
https://www.iea.org/reports/policy-toolbox-for-industrial-decarbonisation
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Ανανεώσιμοι πόροι

Ορισμός

Οι ανανεώσιμοι πόροι είναι πράγματα από τη φύση που μπορούμε να
χρησιμοποιούμε ξανά και ξανά επειδή δεν εξαντλούνται, όπως το ηλιακό φως, ο
άνεμος ή τα δέντρα που ξαναφυτρώνουν.

Ένα πραγματικό παράδειγμα ανανεώσιμων
πόρων είναι μια κοινότητα που εγκαθιστά
ηλιακούς συλλέκτες σε δημόσια κτίρια. Το
ηλιακό φως που συλλέγουν είναι ένας
ανανεώσιμος πόρος που παρέχει καθαρή
ηλεκτρική ενέργεια χωρίς να εξαντλείται,
μειώνοντας την εξάρτηση από τα ορυκτά
καύσιμα και τις εκπομπές άνθρακα.

Βίντεο

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο,
Ενημερωτικά Δελτία για
την Ευρωπαϊκή Ένωση -
Ανανεώσιμες Πηγές
Ενέργειας

https://www.europarl
.europa.eu/factsheet
s/en/sheet/70/la-
energia-renovables

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/70/la-energia-renovables
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Ενεργειακή Μετάβαση

Ορισμός

Η ενεργειακή μετάβαση είναι η διαδικασία μετάβασης από τη χρήση ορυκτών καυσίμων όπως ο
άνθρακας, το πετρέλαιο και το φυσικό αέριο σε καθαρότερες, ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
όπως η ηλιακή, η αιολική και η υδροηλεκτρική ενέργεια, για τη μείωση της ρύπανσης και την
καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. 

Μια πόλη αντικαθιστά τα παραδοσιακά
φώτα του δρόμου με φώτα LED που
τροφοδοτούνται από ηλιακούς συλλέκτες.
Αυτή η αλλαγή μειώνει την κατανάλωση
ενέργειας, το κόστος ηλεκτρικής ενέργειας
και τις εκπομπές αερίων του
θερμοκηπίου, δείχνοντας ένα πρακτικό
βήμα προς τη χρήση καθαρότερων,
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.

Βίντεο

Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο -
Ενεργειακή μετάβαση
στην ΕΕ

https://www.europarl.
europa.eu/RegData/e
tudes/BRIE/2023/7546
23/EPRS_BRI%282023%
29754623_EN.pdf

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
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Κανονισμοί Ενέργειας
και Ασφάλεια

Ορισμός

Οι Κανονισμοί Ενέργειας και Ασφάλειας είναι κανόνες και πρότυπα που θεσπίζουν οι
κυβερνήσεις και οι αρχές για να διασφαλίζουν ότι η ενέργεια, όπως η ηλεκτρική
ενέργεια, το φυσικό αέριο και τα καύσιμα, παράγεται, διανέμεται και χρησιμοποιείται
με ασφάλεια και υπευθυνότητα.

Τα δημόσια κτίρια, όπως σχολεία,
νοσοκομεία και κυβερνητικά γραφεία,
εγκαθιστούν ενεργειακά αποδοτικό
φωτισμό και συστήματα διακοπής έκτακτης
ανάγκης. Αυτά τα μέτρα διασφαλίζουν ότι
τα κτίρια χρησιμοποιούν ενέργεια με
ασφάλεια, μειώνουν τον κίνδυνο
ατυχημάτων όπως ηλεκτρικές πυρκαγιές
και ακολουθούν τους τοπικούς
κανονισμούς ασφαλείας.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή -
Ενέργεια

https://commission.e
uropa.eu/topics/ener
gy_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://commission.europa.eu/topics/energy_en
https://commission.europa.eu/topics/energy_en
https://commission.europa.eu/topics/energy_en


Ιεραρχία Αποβλήτων

Ορισμός

Η Ιεραρχία Αποβλήτων είναι ένας τρόπος διαχείρισης των αποβλήτων που θέτει τις
καλύτερες επιλογές πάνω απ' όλα: λιγότερη παραγωγή, επαναχρησιμοποίηση και
ανακύκλωση πριν από την απόρριψη. Σημαίνει ότι πρέπει να προσπαθούμε να σπαταλάμε
λιγότερα και να χρησιμοποιούμε τα υλικά με σύνεση για να προστατεύσουμε το περιβάλλον.

Ένα σχολείο τοποθετεί ξεχωριστούς
κάδους για χαρτί, πλαστικό και μέταλλο,
ενθαρρύνει τους μαθητές να
χρησιμοποιούν επαναχρησιμοποιήσιμα
μπουκάλια και δοχεία φαγητού και
στέλνει μόνο τα αναπόφευκτα σκουπίδια
στις χωματερές, ακολουθώντας την
ιεραρχία των αποβλήτων στην
καθημερινή πρακτική.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή -
Οδηγία-πλαίσιο για τα
απόβλητα
https://environment.
ec.europa.eu/topics/
waste-and-
recycling/waste-
framework-
directive_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
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Στρατηγικές μηδενικών
αποβλήτων

Ορισμός

Οι Στρατηγικές Μηδενικών Αποβλήτων είναι προσεγγίσεις που βοηθούν στη μείωση της
ποσότητας των αποβλήτων που δημιουργούμε μέσω της επαναχρησιμοποίησης, της
ανακύκλωσης και της αποφυγής των περιττών απορριμμάτων. Σημαίνει ότι προσπαθούμε να
χρησιμοποιούμε τους πόρους με τρόπο που τίποτα να μην πηγαίνει χαμένο.

Οι οικογένειες χρησιμοποιούν
υφασμάτινες σακούλες αντί για πλαστικές,
ξαναγεμίζουν μπουκάλια νερού αντί να
αγοράζουν μιας χρήσης και
κομποστοποιούν τα απορρίμματα της
κουζίνας για να μετατρέψουν τα απόβλητα
τροφίμων σε χώμα για τα φυτά. Κάνοντας
αυτά τα πράγματα κάθε μέρα, μειώνουν τα
σκουπίδια που παράγουν και βοηθούν
στην προστασία του περιβάλλοντος.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Πλατφόρμα
Ενδιαφερομένων για την
Κυκλική Οικονομία -
ZWE: Zero Waste
Europe
https://circularecono
my.europa.eu/platfor
m/en/dialogue/existi
ng-eu-
platforms/zwe-zero-
waste-europe

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/dialogue/existing-eu-platforms/zwe-zero-waste-europe


Οικολογικός
σχεδιασμός

Ορισμός

Ο οικολογικός σχεδιασμός είναι η πρακτική του σχεδιασμού προϊόντων με γνώμονα
το περιβάλλον, με στόχο τη μείωση των αρνητικών επιπτώσεων καθ' όλη τη
διάρκεια ζωής τους, από την παραγωγή έως την απόρριψή τους.

Μια εταιρεία επίπλων σχεδιάζει καρέκλες
χρησιμοποιώντας ξύλο βιώσιμης
προέλευσης αντί να κόβει δάση και τις
κατασκευάζει με αρθρωτά μέρη που
μπορούν να αντικατασταθούν σε
περίπτωση ζημιάς, ώστε να μην
χρειάζεται να πεταχτεί ολόκληρη η
καρέκλα. 

Βίντεο

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο -
Κανόνες οικολογικού
σχεδιασμού για τη
διασφάλιση βιώσιμων
προϊόντων στην αγορά της ΕΕ
https://www.europarl.europ
a.eu/topics/en/article/2023
0629STO01708/ecodesign-
rules-to-ensure-
sustainable-products-on-
eu-market

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20230629STO01708/ecodesign-rules-to-ensure-sustainable-products-on-eu-market


Βιώσιμα Υλικά

Ορισμός

Τα βιώσιμα υλικά είναι φιλικά προς το περιβάλλον υλικά σχεδιασμένα να έχουν
ελάχιστες περιβαλλοντικές επιπτώσεις και μεγάλη διάρκεια ζωής. 

Μια κατασκευαστική εταιρεία
χρησιμοποιεί για τα κτίριά της δομικά
στοιχεία κατασκευασμένα από ξυλεία
που προέρχεται από δάση που
διαχειρίζονται υπεύθυνα. Αυτό
περιορίζει την παραγωγή πιο ρυπογόνων
υλικών όπως ο χάλυβας, τα κτίρια
εκπέμπουν λιγότερο CO2 και διαρκούν
περισσότερο. 

Βίντεο

Πανεπιστήμιο Δομημένου
Περιβάλλοντος - 16 βιώσιμα
και οικονομικά αποδοτικά
δομικά υλικά
https://www.ube.ac.uk/
whats-
happening/articles/sus
tainable-building-
materials/

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=QnN4pZtf7aE


Βιώσιμη Αλυσίδα Αξίας

Ορισμός

Η βιώσιμη αλυσίδα αξίας είναι μια προσέγγιση στη διαχείριση της παραγωγής
λαμβάνοντας υπόψη τις περιβαλλοντικές, κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις
όλων των φάσεων της αλυσίδας εφοδιασμού.

Μια εταιρεία συσκευασίας χρησιμοποιεί
υλικά από βιώσιμες ή ανακυκλωμένες
πηγές, επιλέγοντας λιγότερο ρυπογόνες
μεθόδους μεταφοράς και παράγοντας
συσκευασίες που είναι οι ίδιες
ανακυκλώσιμες. Επίσης, διασφαλίζει ότι
οι εργαζόμενοι σε όλη την αλυσίδα
εφοδιασμού έχουν δίκαιες και ασφαλείς
συνθήκες εργασίας.

Βίντεο

Παγκόσμιο Οικονομικό
Φόρουμ - Πέντε λόγοι για
τους οποίους οι βιώσιμες
αλυσίδες αξίας είναι καλές
για τις επιχειρήσεις
https://www.weforum.o
rg/stories/2025/09/five
-reasons-why-
sustainable-value-
chains-are-good-for-
business/

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1 Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα & Έννοιες Πράσινης
Μετάβασης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Επιχειρηματικότητα

Ορισμός

Η επιχειρηματικότητα είναι η διαδικασία έναρξης και λειτουργίας μιας νέας επιχείρησης
μέσω του εντοπισμού ενός προβλήματος και της δημιουργίας ενός προϊόντος ή μιας
υπηρεσίας για την επίλυσή του. Περιλαμβάνει την ανάληψη κινδύνων, την καινοτομία και τη
διαχείριση πόρων για την επίτευξη κέρδους.

Πολλές νεοσύστατες επιχειρήσεις στη
Σλοβενία ​​επικεντρώνονται στην καινοτομία
και τη βιώσιμη επιχειρηματικότητα — για
παράδειγμα, οι εταιρείες που παρουσιάζονται
στις ιστορίες του Start:up Slovenija
αποκαλύπτουν πώς οι ιδρυτές δημιούργησαν
επιχειρήσεις σε τοπικό έδαφος και με
περιβαλλοντική ευθύνη, συμβάλλοντας σε ένα
δυναμικό επιχειρηματικό οικοσύστημα στη
Σλοβενία. 123zero

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Πράσινη
Επιχειρηματικότητα:
Βιώσιμη Ανάπτυξη
για Επιχειρήσεις
Επιχειρηματικότητα
για Βιώσιμο Μέλλον:
GEM Σλοβενία ​ 2023,

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=twIDCMJtPGc
https://ied.eu/blog/green-entrepreneurship-sustainable-development-for-business/
https://ied.eu/blog/green-entrepreneurship-sustainable-development-for-business/
https://ied.eu/blog/green-entrepreneurship-sustainable-development-for-business/
https://ied.eu/blog/green-entrepreneurship-sustainable-development-for-business/
https://press.um.si/index.php/ump/catalog/book/866
https://press.um.si/index.php/ump/catalog/book/866
https://press.um.si/index.php/ump/catalog/book/866


Επιχειρηματικός
Σχεδιασμός

Ορισμός

Ο επιχειρηματικός σχεδιασμός είναι η διαδικασία σκιαγράφησης των στόχων μιας εταιρείας, του
τρόπου επίτευξής τους και των πόρων που απαιτούνται. Λειτουργεί σαν ένας οδικός χάρτης που
καθοδηγεί τις αποφάσεις και τις μελλοντικές ενέργειες. Ένα επιχειρηματικό σχέδιο βοηθά τόσο τις
νέες όσο και τις υπάρχουσες επιχειρήσεις να σκέφτονται εκ των προτέρων, να παραμένουν
οργανωμένες και να επικοινωνούν με σαφήνεια τη στρατηγική τους.

Πριν ανοίξουν ένα μικρό βιώσιμο καφέ
στη Σλοβενία, δύο φίλοι δημιούργησαν
ένα λεπτομερές επιχειρηματικό σχέδιο
που περιελάμβανε έρευνα αγοράς,
προβλέψεις κόστους, μια στρατηγική
μάρκετινγκ και οικονομικούς στόχους.
SPOT.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Επιχειρηματικό
σχέδιο | SPOT
(Σλοβενία) 
Ορισμός
Επιχειρηματικού
Σχεδίου -
Εγκυκλοπαίδεια
Μικρών
Επιχειρήσεων
Επιχειρηματιών

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://spot.gov.si/sl/teme/poslovni-nacrt/?utm_source
https://spot.gov.si/sl/teme/poslovni-nacrt/?utm_source
https://spot.gov.si/sl/teme/poslovni-nacrt/?utm_source
https://spot.gov.si/sl/teme/poslovni-nacrt/?utm_source
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan
https://www.entrepreneur.com/encyclopedia/business-plan


Χρηματοοικονομική Παιδεία
για την Επιχειρηματικότητα

Ορισμός

Η χρηματοοικονομική παιδεία για την επιχειρηματικότητα σημαίνει ότι οι επιχειρηματίες έχουν τις
βασικές οικονομικές γνώσεις και δεξιότητες που χρειάζονται για να διαχειρίζονται χρήματα, να
κατανοούν τις οικονομικές καταστάσεις, να σχεδιάζουν προϋπολογισμούς και να λαμβάνουν έξυπνες
οικονομικές αποφάσεις στην επιχείρησή τους. 

Ένας ιδιοκτήτης μικρής επιχείρησης στη
Σλοβενία ​​χρησιμοποιεί
χρηματοοικονομικές γνώσεις για να
παρακολουθεί τις ταμειακές ροές, να
προβλέπει τα έξοδα και να ορίζει τιμές
που καλύπτουν το κόστος και δημιουργούν
κέρδος, επειδή κατανοεί τα βασικά
οικονομικά (όπως το κόστος, τα έσοδα και
τους φόρους). Ανάπτυξη της τεχνογνωσίας
μου: Χρηματοοικονομική Παιδεία

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

 Χρηματοοικονομικός
αλφαβητισμός —
Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
Στρατηγική για τον
Χρηματοοικονομικό
Αλφαβητισμό

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52025DC0681
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52025DC0681
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:52025DC0681


Επιχειρηματική
νοοτροπία

Ορισμός

Η επιχειρηματική νοοτροπία είναι ένας τρόπος σκέψης που βοηθά τους ανθρώπους να
εντοπίζουν ευκαιρίες, να λύνουν προβλήματα δημιουργικά και να αναλαμβάνουν δράση με
αυτοπεποίθηση, ακόμη και όταν τα πράγματα είναι αβέβαια. Περιλαμβάνει την
προνοητικότητα, την προσαρμογή και την ετοιμότητα να μαθαίνουν από τους κινδύνους και τις
αποτυχίες, ώστε να μετατρέπουν τις ιδέες σε αξία.

Προσθέστε ένα παράδειγμα από την
πραγματική ζωή που δείχνει πώς
εφαρμόζεται ο όρος. Το παράδειγμα
μπορεί να σχετίζεται με: την
καθημερινή ζωή, τους χώρους εργασίας,
τις ΜΜΕ, τις κοινότητες, τις πράσινες
πρακτικές και άλλα.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Επιχειρηματική
Νοοτροπία στην
Εκπαίδευση: Ενίσχυση
της Δημιουργικότητας,
της Πρωτοβουλίας και
της Καινοτομίας
Τι είναι η
Επιχειρηματική
Νοοτροπία;

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://school-education.ec.europa.eu/en/learn/courses/entrepreneurial-mindset-education-fostering-creativity-initiative-innovation?utm_source
https://www.entrepreneur.com/building-a-business/entrepreneurship/entrepreneurial-mindset?utm_source
https://www.entrepreneur.com/building-a-business/entrepreneurship/entrepreneurial-mindset?utm_source
https://www.entrepreneur.com/building-a-business/entrepreneurship/entrepreneurial-mindset?utm_source


Στρατηγικές
Συνεργασίες

Ορισμός

Οι στρατηγικές συνεργασίες είναι μακροχρόνιες συνεργασίες μεταξύ δύο ή
περισσότερων οργανισμών που συνεργάζονται για την επίτευξη κοινών στόχων
συνδυάζοντας τα δυνατά σημεία, τους πόρους ή την εμπειρογνωμοσύνη τους. 

Στην Ευρώπη, πολλές μικρές και μεσαίες
επιχειρήσεις (ΜΜΕ) συμμετέχουν στο
Δίκτυο Enterprise Europe για να
σχηματίσουν στρατηγικές συνεργασίες με
άλλες εταιρείες από διαφορετικές χώρες
και κλάδους, ανταλλάσσοντας γνώσεις
αγοράς, βρίσκοντας νέους πελάτες στο
εξωτερικό και αναπτύσσοντας από κοινού
προϊόντα.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Στρατηγική
συνεργασία—
Wikipedia
Στρατηγική
συνεργασία:
ορισμός, μέθοδοι
και παράγοντες
επιτυχίας στις
Προμήθειες

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://en.wikipedia.org/wiki/Strategic_partnership
https://en.wikipedia.org/wiki/Strategic_partnership
https://en.wikipedia.org/wiki/Strategic_partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership
https://en.tacto.ai/buyer-lexicon/strategic-partnership


Ζήτηση αγοράς

Ορισμός

Η ζήτηση αγοράς μας λέει πόσοι άνθρωποι θέλουν και μπορούν να αντέξουν
οικονομικά κάτι σε μια ολόκληρη αγορά — όχι μόνο σε ένα άτομο. Οι επιχειρήσεις
την εξετάζουν για να αποφασίσουν τι θα παράγουν, πόσο θα παράγουν και ποια
τιμή θα ορίσουν.

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, η ζήτηση
για ποδήλατα και ηλεκτρικά ποδήλατα
αυξάνεται, καθώς τόσο οι ντόπιοι όσο και οι
τουρίστες θέλουν περισσότερα ποδήλατα
για ταξίδια και αναψυχή. Αν πολλοί
άνθρωποι θέλουν να αγοράσουν αυτά τα
ποδήλατα στις τρέχουσες τιμές, ένα
κατάστημα ποδηλάτων θα γνωρίζει ότι
υπάρχει ισχυρή ζήτηση στην αγορά και
μπορεί να παραγγείλει περισσότερο
απόθεμα για να πουλήσει. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Ανάλυση Ζήτησης
Αγοράς: Κατανόηση
των Αναγκών των
Καταναλωτών και της
Επιχειρηματικής
Ανάπτυξης
Πώς να το
ερευνήσετε και να το
υπολογίσετε για ένα
προϊόν

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://luthresearch.com/glossary/market-demand-analysis-understanding-consumer-needs-and-business-growth/
https://dovetail.com/market-research/what-is-market-demand/
https://dovetail.com/market-research/what-is-market-demand/
https://dovetail.com/market-research/what-is-market-demand/
https://dovetail.com/market-research/what-is-market-demand/


Τμηματοποίηση
πελατών

Ορισμός

Η τμηματοποίηση πελατών είναι η διαδικασία ομαδοποίησης πελατών που είναι παρόμοιοι (για
παράδειγμα, ανάλογα με την ηλικία, την τοποθεσία ή το τι αγοράζουν), με αποτέλεσμα μια
εταιρεία να μπορεί να λαμβάνει καλύτερες αποφάσεις σχετικά με τα προϊόντα που θα προσφέρει
και τον τρόπο επικοινωνίας με κάθε ομάδα. 

Μια μικρή καφετέρια παρατηρεί τρεις κύριους
τύπους πελατών: ντόπιους εργάτες, φοιτητές
και τουρίστες.
Προσδιορίζοντας τις κατηγορίες πελατών, το
καφέ μπορεί να προσαρμόσει τις προσφορές
του (όπως ημερήσια έκπτωση για
εργαζόμενους, συνδυασμό φοιτητών ή
προσφορές τουριστικών οδηγών) ώστε να
ανταποκρίνονται στις ανάγκες κάθε ομάδας και
να ενισχύουν την ικανοποίηση και τις
πωλήσεις.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Τμηματοποίηση
αγοράς
Τμηματοποίηση
Πελατών: Ο
Απόλυτος Οδηγός

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://en.wikipedia.org/wiki/Market_segmentation
https://en.wikipedia.org/wiki/Market_segmentation
https://www.forbes.com/advisor/business/customer-segmentation/
https://www.forbes.com/advisor/business/customer-segmentation/
https://www.forbes.com/advisor/business/customer-segmentation/


Επικύρωση Αγοράς

Ορισμός

Η επικύρωση της αγοράς είναι η διαδικασία με την οποία ελέγχεται αν οι
πραγματικοί πελάτες επιθυμούν πράγματι ένα προϊόν ή μια υπηρεσία και είναι
διατεθειμένοι να πληρώσουν για αυτά, πριν από την πλήρη κυκλοφορία τους.

Μια μικρή εταιρεία οικολογικών προϊόντων
καθαρισμού ζητά από τους ανθρώπους να
δοκιμάσουν δείγματα ενός νέου σαπουνιού
πλυντηρίου με φυτική βάση και τους ζητά
να συμπληρώσουν μια σύντομη έρευνα.
Διαπιστώνουν ότι στους περισσότερους
αρέσει το σαπούνι και είναι πρόθυμοι να
το αγοράσουν. Αυτό το τεστ επικυρώνει
την ιδέα πριν η εταιρεία κάνει μεγάλες
παραγγελίες από προμηθευτές.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Η επιχειρηματική σας
ιδέα είναι άχρηστη
μέχρι να την
επικυρώσετε
Τι είναι η Αγοραία
Αξία και γιατί έχει
σημασία για τους
επενδυτές;

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2022/12/01/your-business-idea-is-worthless-until-you-validate-it/
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2022/12/01/your-business-idea-is-worthless-until-you-validate-it/
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2022/12/01/your-business-idea-is-worthless-until-you-validate-it/
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinesscouncil/2022/12/01/your-business-idea-is-worthless-until-you-validate-it/
https://www.investopedia.com/terms/m/marketvalue.asp
https://www.investopedia.com/terms/m/marketvalue.asp
https://www.investopedia.com/terms/m/marketvalue.asp
https://www.investopedia.com/terms/m/marketvalue.asp


Βιωσιμότητα
Επιχειρήσεων

Ορισμός

Βιωσιμότητα επιχειρήσεων σημαίνει τη λειτουργία μιας εταιρείας με τρόπο που
εξισορροπεί την οικονομική επιτυχία με τη φροντίδα για τους ανθρώπους και το
περιβάλλον, ώστε η επιχείρηση να μπορεί να ευδοκιμήσει μακροπρόθεσμα.

Ένα μικρό βιολογικό αγρόκτημα μεταβαίνει
σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και
χρησιμοποιεί κομποστοποιήσιμες
συσκευασίες, μειώνοντας τα απόβλητα και
το κόστος, προσελκύοντας παράλληλα
πελάτες με οικολογική συνείδηση. Με την
επαναχρησιμοποίηση των πόρων, εφαρμόζει
τη βιωσιμότητα στις καθημερινές του
δραστηριότητες και ενισχύει τη σύνδεσή του
με τις τοπικές κοινότητες. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Τι είναι η βιωσιμότητα
και γιατί είναι
σημαντική
Εταιρική βιωσιμότητα:
τι αναμένει η ΕΕ από
τις εταιρείες

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.raisin.com/en-ie/savings/sustainability/
https://www.raisin.com/en-ie/savings/sustainability/
https://www.raisin.com/en-ie/savings/sustainability/
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20221110STO53001/corporate-sustainability-what-the-eu-expects-from-companies
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20221110STO53001/corporate-sustainability-what-the-eu-expects-from-companies
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20221110STO53001/corporate-sustainability-what-the-eu-expects-from-companies


Καινοτομία

Ορισμός

Η καινοτομία είναι όταν οι άνθρωποι ή οι επιχειρήσεις βρίσκουν νέες ιδέες ή πιο
έξυπνους τρόπους για να λύσουν προβλήματα και στη συνέχεια μετατρέπουν αυτές τις
ιδέες σε πραγματικά πράγματα που βοηθούν τους άλλους.

Μια μικρή νεοσύστατη επιχείρηση αναπτύσσει
μια εφαρμογή για κινητά που βοηθά τα τοπικά
καταστήματα να προβάλλουν τα διαθέσιμα
οικολογικά προϊόντα τους σε πραγματικό χρόνο.
Οι πελάτες μπορούν να βρίσκουν και να
αγοράζουν βιώσιμα προϊόντα πιο εύκολα και τα
καταστήματα προσεγγίζουν περισσότερους
αγοραστές — αυτή είναι καινοτομία επειδή
βελτιώνει τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι
ψωνίζουν και υποστηρίζουν τις πράσινες
πρακτικές.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Επιστήμη, τεχνολογία
και καινοτομία
Διαμόρφωση της
πολιτικής έρευνας και
καινοτομίας της ΕΕ -
Ευρωπαϊκή Ένωση

Βίντεο

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.oecd.org/en/topics/science-technology-and-innovation.html
https://www.oecd.org/en/topics/science-technology-and-innovation.html
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/support-policy-making/shaping-eu-research-and-innovation-policy_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/support-policy-making/shaping-eu-research-and-innovation-policy_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/support-policy-making/shaping-eu-research-and-innovation-policy_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/support-policy-making/shaping-eu-research-and-innovation-policy_en


Επιχειρηματική Ιδέα

Ορισμός

Μια επιχειρηματική ιδέα είναι μια βασική ιδέα για ένα προϊόν ή μια υπηρεσία
που λύνει ένα πρόβλημα για τους πελάτες.

Η Μαρία βλέπει ότι πολλοί μαθητές
σπαταλούν φαγητό στο σχολείο.
Δημιουργεί μια εφαρμογή όπου οι
μαθητές μπορούν να αγοράζουν τα
γεύματα που περίσσεψαν σε
χαμηλότερη τιμή.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Η επισκόπηση
επιχειρηματικών ιδεών
(Wikipedia) εξηγεί
τον ρόλο των
επιχειρηματικών ιδεών
στην
επιχειρηματικότητα.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=iywvlUk2Wfg
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_idea


Επιχειρηματικό
μοντέλο

Ορισμός

Ένα επιχειρηματικό μοντέλο εξηγεί πώς μια εταιρεία δημιουργεί αξία και κερδίζει
χρήματα.

Η EcoBikes ενοικιάζει ηλεκτρικά ποδήλατα.
Οι πελάτες πληρώνουν ανά ώρα ή μηνιαίως.
Η εταιρεία προσφέρει επίσης ξεναγήσεις σε
ποδηλατόδρομους έναντι σταθερής τιμής.
Κερδίζουν χρήματα τόσο από ενοικιάσεις
ποδηλάτων όσο και από περιηγήσεις. Αυτό
είναι το επιχειρηματικό τους μοντέλο:
υπηρεσίες που δημιουργούν αξία για τους
τουρίστες και τους ντόπιους που επιθυμούν
ταχύτερες, οικολογικές μεταφορές.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Η επισκόπηση του
Business Model
Canvas περιγράφει τα
κύρια στοιχεία ενός
επιχειρηματικού
μοντέλου. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com


Πρόταση Αξίας

Ορισμός

Μια πρόταση αξίας εξηγεί τα οφέλη που προσφέρει μια επιχείρηση στους
πελάτες της και γιατί θα πρέπει να την επιλέξουν.

Η Green Clean είναι μια υπηρεσία
καθαρισμού που χρησιμοποιεί ασφαλή,
μη τοξικά προϊόντα. Η πρόταση αξίας
τους είναι «ένα καθαρό σπίτι με προϊόντα
που διατηρούν την οικογένειά σας υγιή
και προστατεύουν το περιβάλλον». Αυτό
λέει στους πελάτες ακριβώς ποιο είναι το
όφελος που αποκομίζουν, ασφαλείς και
καθαρούς χώρους χωρίς επιβλαβείς
χημικές ουσίες.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Πληροφορίες από τον
Καμβά
Επιχειρηματικού
Μοντέλου σχετικά με
τις προτάσεις αξίας
και τον τρόπο με τον
οποίο εντάσσονται
στον επιχειρηματικό
σχεδιασμό. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Business_model_canvas?utm_source=chatgpt.com


Ροές Εσόδων

Ορισμός

Πρακτικό παράδειγμα

Οι ροές εσόδων είναι οι διαφορετικοί τρόποι με τους οποίους μια επιχείρηση
κερδίζει χρήματα από τα προϊόντα ή τις υπηρεσίες της.

Μια εταιρεία πουλάει βιοδιασπώμενες
πετσέτες στο διαδίκτυο. Αποκομίζει έσοδα
από:
πώληση ατομικών πετσετών
προσφέροντας κουτιά συνδρομής κάθε μήνα
πώληση διαφημιστικού χώρου στο
δημοφιλές ενημερωτικό δελτίο οικολογικών
ειδήσεων.
Κάθε τρόπος με τον οποίο αποκτά χρήματα
αποτελεί ξεχωριστή ροή εσόδων.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Εικόνα

Βίντεο Περαιτέρω ανάγνωση 

Το Εντατικό Μάθημα
εξηγεί τους
διαφορετικούς τύπους
ροών εσόδων και πώς
αυτοί υποστηρίζουν
το επιχειρηματικό
εισόδημα. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com


Δομή κόστους

Ορισμός

Πρακτικό παράδειγμα

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται
είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Η δομή κόστους είναι το συνολικό κόστος που επιβαρύνει μια επιχείρηση για τη λειτουργία και την
παροχή των προϊόντων ή των υπηρεσιών της, συμπεριλαμβανομένων τόσο των σταθερών όσο και των
μεταβλητών εξόδων.

Μια εταιρεία πουλάει βιοδιασπώμενες πετσέτες στο
διαδίκτυο. Η δομή κόστους της περιλαμβάνει:

αγορά οικολογικών πρώτων υλών
πληρωμή μισθών εργαζομένων
παραγγελίες συσκευασίας και αποστολής
πληρωμή για φιλοξενία ιστοσελίδων και
διαδικτυακό μάρκετινγκ
ενοικίαση αποθηκευτικού χώρου και κάλυψη
λογαριασμών κοινής ωφέλειας.
Αυτά είναι τα κύρια έξοδα που πραγματοποιεί η
εταιρεία για τη λειτουργία και την παράδοση
των προϊόντων της.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Εικόνα

Βίντεο Περαιτέρω ανάγνωση 

Δημιουργία
Επιχειρηματικού Μοντέλου
(2010). Δημιουργία
Επιχειρηματικού
Μοντέλου. Wiley.
Κεφάλαιο για τον Καμβά
του Επιχειρηματικού
Μοντέλου,
συμπεριλαμβανομένου του
δομικού στοιχείου Δομής
Κόστους.

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com
https://glasp.co/youtube/p/revenue-streams-crash-course-entrepreneurship-13?utm_source=chatgpt.com


Εκτίμηση Κινδύνου

Ορισμός

Η εκτίμηση κινδύνου είναι η διαδικασία εντοπισμού πραγμάτων που μπορεί να
πάνε στραβά σε μια επιχείρηση και ο σχεδιασμός τρόπων μείωσης αυτών των
κινδύνων.

Μια καφετέρια εξετάζει πιθανούς κινδύνους
πριν ανοίξει:
κακές καιρικές συνθήκες που μειώνουν τις
επισκέψεις των πελατών,
αυξανόμενες τιμές καφέ σε κόκκους,
υπηρεσία μείωσης ασθενειών του
προσωπικού.
Σχεδιάζουν πώς να μειώσουν ή να
διαχειριστούν κάθε κίνδυνο, όπως η
διατήρηση ενός εφεδρικού ταμείου μετρητών
και εφεδρικών προμηθευτών.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Διαχείριση κινδύνου:
κατανόηση των
βασικών στοιχείων και
της σημασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.imd.org/blog/management/risk-management/
https://www.imd.org/blog/management/risk-management/
https://www.imd.org/blog/management/risk-management/
https://www.imd.org/blog/management/risk-management/


Ευκαιρίες
Χρηματοδότησης

Ορισμός

Οι ευκαιρίες χρηματοδότησης είναι μέρη όπου μια επιχείρηση μπορεί να βρει
χρήματα για να ξεκινήσει ή να αναπτυχθεί.

Η Sunny Solar, μια νεοσύστατη επιχείρηση
που εγκαθιστά μικρά ηλιακά κιτ, υποβάλλει
αίτηση για κρατική επιχορήγηση
βιωσιμότητας. Επίσης, παρουσιάζει την
ιδέα της σε τοπικούς επενδυτές και
κερδίζει ένα δάνειο για μικρές
επιχειρήσεις. Αυτές είναι ευκαιρίες
χρηματοδότησης που της δίνουν τα
χρήματα για να αγοράσει υλικά και να
προσλάβει τεχνικούς.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Κατανοήστε τις
ευκαιρίες
χρηματοδότησης |
Επιχορηγήσεις &
Χρηματοδότηση

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://grants.nih.gov/grants-process/plan-to-apply/find-your-opportunity-contacts-and-due-dates/understand-funding-opportunities
https://grants.nih.gov/grants-process/plan-to-apply/find-your-opportunity-contacts-and-due-dates/understand-funding-opportunities
https://grants.nih.gov/grants-process/plan-to-apply/find-your-opportunity-contacts-and-due-dates/understand-funding-opportunities
https://grants.nih.gov/grants-process/plan-to-apply/find-your-opportunity-contacts-and-due-dates/understand-funding-opportunities
https://grants.nih.gov/grants-process/plan-to-apply/find-your-opportunity-contacts-and-due-dates/understand-funding-opportunities


Επένδυση

Ορισμός

Η επένδυση είναι χρήματα που μια οντότητα δίνει σε μια επιχείρηση με την
προσδοκία να κερδίσει περισσότερα χρήματα αργότερα.

Η Smart Energy, μια εταιρεία που
κατασκευάζει ηλιακά πάνελ για την
κοινότητα, λαμβάνει 50.000 ευρώ από
έναν τοπικό επενδυτή. Σε αντάλλαγμα, ο
επενδυτής λαμβάνει μέρος των κερδών
για τα επόμενα πέντε χρόνια. Αυτή η
επένδυση βοηθά την Smart Energy να
αγοράσει εξοπλισμό και να προσλάβει
εργαζόμενους.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Η επισκόπηση της
επιχειρηματικότητας
καλύπτει τους ρόλους
των επενδυτών και τη
δημιουργία
επιχειρηματικής αξίας. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship
https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneurship


Ανάλυση Κόστους-
Οφέλους

Ορισμός

Η ανάλυση κόστους-οφέλους συγκρίνει τα οφέλη ενός πράγματος με το κόστος
του, για να αποφασίσει αν αξίζει να το κάνει.

Μια εταιρεία θέλει να εγκαταστήσει σύστημα
συλλογής νερού βροχής για να εξοικονομήσει
χρήματα. Υπολογίζει:
κόστος δεξαμενών και εγκατάστασης: 5.000 €
αναμενόμενη εξοικονόμηση σε λογαριασμούς
νερού >2 ετών: 3.000 €

οικολογικό όφελος: μειωμένη
κατανάλωση νερού.

Αποφασίζουν να το εγκαταστήσουν μόνο εάν η
εξοικονόμηση υπερτερεί του κόστους. Αυτός ο
υπολογισμός βοηθά στην απόφαση.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Ανάλυση Κόστους-
Οφέλους Επεξήγηση:
Χρήση, Πλεονεκτήματα
και ...

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.investopedia.com/terms/c/cost-benefitanalysis.asp
https://www.investopedia.com/terms/c/cost-benefitanalysis.asp
https://www.investopedia.com/terms/c/cost-benefitanalysis.asp
https://www.investopedia.com/terms/c/cost-benefitanalysis.asp


Επεκτασιμότητα

Ορισμός

Η επεκτασιμότητα είναι η ικανότητα μιας επιχείρησης να αυξάνει την παραγωγή
ή τους πελάτες της χωρίς μεγάλη αύξηση του κόστους.

Η Healthy Foods πουλάει συνταγές και
διαδικτυακά μαθήματα μαγειρικής.
Μόλις το μάθημα γίνει διαδικτυακό,
μπορεί να έχει 10 ή 1.000 μαθητές χωρίς
πολύ επιπλέον κόστος. Αυτό σημαίνει
ότι η επιχείρηση μπορεί να επεκταθεί
εύκολα καθώς συμμετέχουν
περισσότεροι άνθρωποι.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2 Έννοιες Επιχειρηματικότητας & Ανάπτυξης Επιχειρήσεων

Βίντεο

Τι είναι η
επεκτασιμότητα στις
επιχειρήσεις;

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/what-is-scalability-in-business
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/what-is-scalability-in-business
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/what-is-scalability-in-business


Έξυπνα Εργαλεία σε
Πράσινες Θέσεις Εργασίας

Ορισμός

Τα έξυπνα εργαλεία στις πράσινες θέσεις εργασίας είναι ψηφιακά ή τεχνολογικά
εργαλεία που βοηθούν τους εργαζόμενους να χρησιμοποιούν τους πόρους πιο
αποτελεσματικά, να μειώνουν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις και να υποστηρίζουν
βιώσιμες πρακτικές στην καθημερινή τους εργασία.

Ένας τεχνικός χρησιμοποιεί έξυπνους
αισθητήρες για να παρακολουθεί την
κατανάλωση ενέργειας σε ένα κτίριο,
συμβάλλοντας στη μείωση της σπατάλης
ηλεκτρικής ενέργειας και στη βελτίωση της
ενεργειακής απόδοσης. Στη γεωργία, τα
έξυπνα συστήματα άρδευσης
χρησιμοποιούνται για την εξοικονόμηση
νερού, διατηρώντας παράλληλα την υγεία
των καλλιεργειών.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή
– Ψηφιακές Δεξιότητες
για την Πράσινη
Μετάβαση
https://digital-
strategy.ec.europa.eu
/en/policies/digital-
skills

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=7oPQsZVanPY
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-skills
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-skills
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-skills
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-skills


Συστήματα Πράσινης
Ενέργειας

Ορισμός

Τα συστήματα πράσινης ενέργειας είναι τεχνολογίες και υποδομές που παράγουν
ενέργεια από ανανεώσιμες πηγές, όπως η ηλιακή, η αιολική ή η υδροηλεκτρική
ενέργεια, ενώ παράλληλα προκαλούν ελάχιστη ή καθόλου βλάβη στο περιβάλλον.

Μια εταιρεία εγκαθιστά ηλιακούς
συλλέκτες και χρησιμοποιεί έξυπνα
συστήματα διαχείρισης ενέργειας για την
παραγωγή καθαρής ηλεκτρικής ενέργειας
και τη μείωση της εξάρτησης από τα
ορυκτά καύσιμα. Οι ανεμογεννήτριες και
τα μικρά υδροηλεκτρικά συστήματα
χρησιμοποιούνται επίσης για την παροχή
ανανεώσιμης ενέργειας σε κοινότητες και
επιχειρήσεις.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή
– Ανανεώσιμες Πηγές
Ενέργειας
https://energy.ec.eur
opa.eu/topics/renew
able-energy_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy_en
https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy_en


Πράσινες δεξιότητες και
ικανότητες

Ορισμός

Οι πράσινες δεξιότητες και ικανότητες είναι οι γνώσεις, οι ικανότητες και οι στάσεις
που απαιτούνται για την υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών, τη μείωση των
περιβαλλοντικών επιπτώσεων και τη συμβολή στην πράσινη μετάβαση στην εργασία
και την καθημερινή ζωή.

Ένας εργαζόμενος εφαρμόζει πράσινες
δεξιότητες χρησιμοποιώντας ενεργειακά
αποδοτικό εξοπλισμό, διαχειριζόμενος τα
απόβλητα με υπευθυνότητα και
κατανοώντας πώς οι επιλογές εργασίας του
επηρεάζουν το περιβάλλον. Στις πράσινες
θέσεις εργασίας, αυτές οι ικανότητες
βοηθούν τους εργαζομένους να εργάζονται
με βιώσιμο τρόπο και να προσαρμόζονται
στις νέες πράσινες τεχνολογίες.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Πράσινες Δεξιότητες και
Θέσεις Εργασίας
https://employment-
social-
affairs.ec.europa.eu/poli
cies-and-
activities/skills-and-
qualifications/green-
skills_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Ψηφιακές Ικανότητες

Ορισμός

Οι ψηφιακές ικανότητες είναι οι δεξιότητες και οι γνώσεις που απαιτούνται για την
αποτελεσματική, ασφαλή και υπεύθυνη χρήση ψηφιακών εργαλείων, τεχνολογιών
και διαδικτυακών πλατφορμών στην εργασία, τη μάθηση και την καθημερινή ζωή.

Ένας εργαζόμενος επιδεικνύει ψηφιακές
ικανότητες χρησιμοποιώντας εργαλεία
διαδικτυακής συνεργασίας,
διαχειριζόμενος ψηφιακά δεδομένα με
ασφάλεια, χειριζόμενος λογισμικό ή
εφαρμογές που σχετίζονται με την
εργασία του και προσαρμόζοντας τα σε
νέα ψηφιακά συστήματα στον χώρο
εργασίας.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Πλαίσιο Ψηφιακών
Ικανοτήτων (DigComp)
https://joint-
research-
centre.ec.europa.eu/
digcomp_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp_en


Βιώσιμες Εργασιακές
Πρακτικές

Ορισμός

Οι βιώσιμες εργασιακές πρακτικές είναι τρόποι εργασίας που μειώνουν τις
περιβαλλοντικές επιπτώσεις, χρησιμοποιούν τους πόρους με υπευθυνότητα και
υποστηρίζουν τη μακροπρόθεσμη περιβαλλοντική, κοινωνική και οικονομική
βιωσιμότητα στον χώρο εργασίας.

Ένας οργανισμός εφαρμόζει βιώσιμες
εργασιακές πρακτικές μειώνοντας την
κατανάλωση ενέργειας και χαρτιού,
ενθαρρύνοντας την τηλεργασία,
διαχειριζόμενος σωστά τα απόβλητα και
επιλέγοντας περιβαλλοντικά
υπεύθυνους προμηθευτές και υλικά.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή
– Βιώσιμες
Επιχειρηματικές
Πρακτικές
https://single-
market-
economy.ec.europa.e
u/smes/sustainabilit
y_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=kZIrIQDf1nQ


Τεχνικά Εργαλεία &
Παρακολούθηση

Ορισμός

Τα τεχνικά εργαλεία και η παρακολούθηση είναι τεχνολογίες και συστήματα που
χρησιμοποιούνται για τη μέτρηση, την παρακολούθηση και τη διαχείριση πραγμάτων
όπως η περιβαλλοντική απόδοση, βοηθώντας τους οργανισμούς να λαμβάνουν
τεκμηριωμένες αποφάσεις και να μειώσουν τις περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις.

Μια εταιρεία χρησιμοποιεί λογισμικό
παρακολούθησης και αισθητήρες για
την παρακολούθηση της κατανάλωσης
ενέργειας και νερού σε πραγματικό
χρόνο, τον εντοπισμό αποβλήτων και τη
βελτίωση της αποδοτικότητας σε κτίρια,
διαδικασίες παραγωγής ή υπηρεσίες.

Βίντεο

Ευρωπαϊκός
Οργανισμός
Περιβάλλοντος –
Παρακολούθηση
Περιβάλλοντος
https://www.eea.euro
pa.eu/themes/enviro
nmental-monitoring

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Πράσινες θέσεις
εργασίας

Ορισμός

Οι πράσινες θέσεις εργασίας είναι θέσεις εργασίας που βοηθούν στην προστασία
του περιβάλλοντος, στη μείωση της ρύπανσης και υποστηρίζουν τη μετάβαση σε
μια πιο βιώσιμη οικονομία.

Ένα άτομο που εργάζεται ως
εγκαταστάτης ηλιακών πάνελ,
σύμβουλος ενεργειακής απόδοσης,
υπεύθυνος ανακύκλωσης ή τεχνικός
περιβάλλοντος απασχολείται σε μια
πράσινη θέση εργασίας επειδή η
εργασία του συμβάλλει στη μείωση των
περιβαλλοντικών επιπτώσεων.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Πράσινες θέσεις εργασίας
και δεξιότητες
https://employment-
social-
affairs.ec.europa.eu/polici
es-and-activities/skills-
and-qualifications/green-
skills_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=DwrkSTTtfxU
https://www.youtube.com/watch?v=DwrkSTTtfxU


Ανάγκες Αγοράς Εργασίας

Ορισμός

Οι ανάγκες αγοράς εργασίας αναφέρονται στις δεξιότητες, τις γνώσεις και τους
ρόλους εργασίας που απαιτούν οι εργοδότες για να καλύψουν τις τρέχουσες και
μελλοντικές θέσεις εργασίας στην οικονομία.

Καθώς η ζήτηση για ανανεώσιμες πηγές
ενέργειας και βιωσιμότητα αυξάνεται, η
αγορά εργασίας χρειάζεται
περισσότερους εργαζόμενους με
πράσινες δεξιότητες, ψηφιακές
δεξιότητες και τεχνική κατάρτιση για να
υποστηρίξει νέες και αναδυόμενες
θέσεις εργασίας.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Πληροφορίες για τις
Δεξιότητες και την Αγορά
Εργασίας
https://employment-
social-
affairs.ec.europa.eu/polic
ies-and-activities/skills-
and-qualifications/skills-
intelligence_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Πρότυπα Ποιότητας

Τα πρότυπα ποιότητας είναι συμφωνημένοι κανόνες ή κατευθυντήριες γραμμές που
διασφαλίζουν ότι τα προϊόντα, οι υπηρεσίες και οι εργασιακές διαδικασίες πληρούν
συγκεκριμένα επίπεδα ποιότητας, ασφάλειας και απόδοσης.

Ορισμός

Μια εταιρεία ακολουθεί τα πρότυπα
ποιότητας ελέγχοντας τακτικά τις
διαδικασίες της, χρησιμοποιώντας
πιστοποιημένα υλικά και διασφαλίζοντας
ότι τα προϊόντα ή οι υπηρεσίες της
πληρούν τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις,
τις απαιτήσεις ασφάλειας και απόδοσης.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Ποιότητα και Πρότυπα
https://single-market-
economy.ec.europa.eu/
single-
market/european-
standards_en

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/european-standards_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/european-standards_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/european-standards_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/european-standards_en
https://single-market-economy.ec.europa.eu/single-market/european-standards_en


Μάθηση μέσω εργασίας

Ορισμός

Η μάθηση μέσω εργασίας είναι ένας τρόπος μάθησης που συνδυάζει την εκπαίδευση
με την πραγματική εργασιακή εμπειρία, επιτρέποντας στους ανθρώπους να
αναπτύξουν δεξιότητες και γνώσεις απευθείας σε ένα εργασιακό περιβάλλον.

Ένας εκπαιδευόμενος συμμετέχει στη
μάθηση μέσω εργασίας ολοκληρώνοντας
μια πρακτική άσκηση, μαθητεία ή
εκπαίδευση επί τόπου, όπου αποκτά
πρακτικές δεξιότητες εργαζόμενος
παράλληλα με έμπειρους επαγγελματίες.

Βίντεο

Ευρωπαϊκή Επιτροπή –
Μάθηση με βάση την
εργασία στην
επαγγελματική
εκπαίδευση και κατάρτιση
https://education.ec.eur
opa.eu/focus-
topics/vocational-
education-and-
training/work-based-
learning

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=Ap5md0qQlIQ


Διαδρομές
Απασχολησιμότητας

Ορισμός

Οι διαδρομές προς απασχολησιμότητα είναι ευέλικτες οδοί που συνδέουν τα
άτομα από την εκπαιδευτική/ανεργιακή κατάσταση με μια επαγγελματική
σταδιοδρομία.

Ένας φοιτητής του IA ήθελε να εισέλθει
στον τεχνολογικό κλάδο, αλλά δεν
διέθετε το επίσημο πτυχίο και τις
απαραίτητες διασυνδέσεις. Η πορεία
του προς την απασχόληση ξεκίνησε με
τη συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα.
Συμμετείχε σε ένα εντατικό bootcamp.
Αυτός ο δομημένος συνδυασμός του
επέτρεψε να παρακάμψει τα
παραδοσιακά εμπόδια. 

Βίντεο

«Προώθηση της
απασχολησιμότητας
των φοιτητών μέσω
της τριτοβάθμιας
εκπαίδευσης»
(UNESCO IESALC,
2025).

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=0Sn0ZqAkWFI


Συστημική σκέψη

Ορισμός

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές

Η συστημική σκέψη είναι μια ολιστική προσέγγιση στην επίλυση προβλημάτων
που εξετάζει πώς αλληλεπιδρούν τα διαφορετικά μέρη μιας σύνθετης δομής, αντί
να τα εξετάζει μεμονωμένα.

Βίντεο

«Σκέψη σε Συστήματα:
Ένα Εισαγωγικό
Μέρος» από την
Donella H. Meadows
«Εισαγωγή στη Γενική
Συστημική Σκέψη» από
τον Gerald M.
Weinberg

Ενα πανεπιστήμιο που παρατηρεί ότι οι
απόφοιτοί του δυσκολεύονται να βρουν
εργασία. Η συστημική προσέγγιση κάνει
ζουμ έξω για να εξετάσει ολόκληρο το
οικοσύστημα, ανακαλύπτοντας ότι το
πρόβλημα δεν είναι οι δεξιότητες
συνέντευξης (για παράδειγμα), αλλά η
αποσύνδεση μεταξύ αυτού που διδάσκεται
και αυτού που πραγματικά χρειάζονται οι
τοπικές βιομηχανίες.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=GPW0j2Bo_eY


Προφίλ εργασίας

Ορισμός

Η δημιουργία προφίλ εργασίας είναι η συστηματική διαδικασία ανάλυσης και
καταγραφής των συγκεκριμένων ευθυνών, δεξιοτήτων, προσόντων και
χαρακτηριστικών συμπεριφοράς που απαιτούνται για έναν συγκεκριμένο ρόλο μέσα
σε έναν οργανισμό.

Το τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού
παρακολούθησε τους πιο αποδοτικούς
υπαλλήλους του για να εντοπίσει τα
πραγματικά χαρακτηριστικά που οδηγούν
στην επιτυχία: ενεργητική ακρόαση, τεχνική
ενσυναίσθηση και επίλυση συγκρούσεων.
Δημιούργησαν ένα νέο προφίλ εργασίας
γύρω από αυτές τις συγκεκριμένες
δεξιότητες και ενημέρωσαν τη διαδικασία
συνέντευξής τους για να τις δοκιμάσουν.

Βίντεο

«Ικανότητα στην
Εργασία: Μοντέλα για
Ανώτερη Απόδοση»
από την Spencer &
Spencer

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=GPW0j2Bo_eY


Μετάβαση
σταδιοδρομίας

Ορισμός

Μια επαγγελματική μετάβαση είναι η ενεργή διαδικασία μετατόπισης της
επαγγελματικής σας πορείας προς έναν νέο κλάδο, ρόλο ή είδος απασχόλησης.
Γενικά περιλαμβάνει την επαναξιολόγηση των υπαρχόντων δεξιοτήτων σας ή/και
την απόκτηση νέων προσόντων.

Ένας δάσκαλος σχολείου μεταπήδησε με
επιτυχία σε εταιρικό Σχεδιαστή
Διδασκαλίας αντιμετωπίζοντας την
αλλαγή καριέρας του ως στρατηγικό
έργο. Μετέτρεψε την διδακτική του
εμπειρία σε εταιρική ορολογία.

Βίντεο

«Η Καριέρα με τις
Σκουίγκλες» των Helen
Tupper & Sarah Ellis
«Γιατί η Μετάβαση
στην Καριέρα είναι
Τόσο Δύσκολη»
(Harvard Business
Review) από την
Herminia Ibarra

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Επαγγελματική
Προσαρμοστικότητα

Ορισμός

Η Επαγγελματική Προσαρμοστικότητα είναι η ικανότητα να προσαρμόζετε τις
σκέψεις, τις συμπεριφορές και τις δεξιότητές σας ανάλογα με τις μεταβαλλόμενες
συνθήκες εργασίας, τις τεχνολογίες και τις προκλήσεις. 

Μια Ανώτερη Διευθύντρια Προμηθειών
επέδειξε επαγγελματική
προσαρμοστικότητα, αναπροσαρμόζοντας
γρήγορα ολόκληρη τη στρατηγική της. Αντί
να περιμένει την ανάκαμψη του παλιού
συστήματος, γρήγορα κατέκτησε τα
αναδυόμενα εργαλεία logistics που
βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη και
εκπαίδευσε την ομάδα της στην ευέλικτη
διαχείριση κινδύνων. 

Βίντεο

«Πώς να παραμείνετε
σχετικοί στην εποχή
της τεχνητής
νοημοσύνης» (HBR
IdeaCast / Σειρά
διαλέξεων

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Ομαδική εργασία

Ορισμός

Η ομαδική εργασία είναι μια οργανωτική δομή όπου τα αλληλεξαρτώμενα άτομα
συνεργάζονται για έναν κοινό στόχο, αξιοποιώντας ποικίλες δεξιότητες και
συλλογική υπευθυνότητα. 

Σε μια κορυφαία εταιρεία ιατρικών
συσκευών, η κυκλοφορία ενός νέου
χειρουργικού εργαλείου είχε
καθυστερήσει επειδή τα τμήματα
μηχανικής και μάρκετινγκ
λειτουργούσαν απομονωμένα. Για να
ξεπεραστεί αυτό το αδιέξοδο, η εταιρεία
υιοθέτησε ένα μοντέλο βασισμένο στην
ομαδική εργασία.

Βίντεο

«Η Σοφία των
Ομάδων» των Jon R.
Katzenbach και
Douglas K. Smith

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Δεξιότητες επίλυσης
προβλημάτων

Ορισμός

Οι δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων είναι οι γνωστικές ικανότητες που
χρησιμοποιούνται για τον εντοπισμό σύνθετων προκλήσεων, την ανάλυση των βαθύτερων
αιτιών τους και την εφαρμογή αποτελεσματικών, βιώσιμων λύσεων. Αυτή η διαδικασία
περιλαμβάνει έναν συνδυασμό κριτικής σκέψης και δημιουργικότητας,

Ένας περιφερειακός διευθυντής logistics
παρατήρησε μια επαναλαμβανόμενη
καθυστέρηση στις παραδόσεις. Αντί να
προσλάβει απλώς περισσότερους
οδηγούς, που ήταν η προφανής αλλά
δαπανηρή λύση, ο διευθυντής
χρησιμοποίησε ανάλυση των βαθύτερων
αιτίων και ανακάλυψε ότι το σημείο
συμφόρησης ήταν στην πραγματικότητα
ένα ανοργάνωτο πάτωμα διαλογής.

Βίντεο

«Σταμάτα να
μαντεύεις: Οι 9
συμπεριφορές των
σπουδαίων λύτων
προβλημάτων» του
Νατ Γκριν

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Εργασιακή Ηθική

Ορισμός

Η εργασιακή ηθική αντιπροσωπεύει το σύνολο των ηθικών αρχών και αξιών που
καθοδηγούν τη συμπεριφορά, την αξιοπιστία και τη στάση ενός ατόμου απέναντι
στις επαγγελματικές του ευθύνες. 

Ένας λογιστής σε μια κατασκευαστική
εταιρεία ανακάλυψε μια
επαναλαμβανόμενη απόκλιση στην
τιμολόγηση ενός μεγάλου προμηθευτή,
με αποτέλεσμα υπερπληρωμές. Παρά
την έντονη πίεση που δέχτηκε, ο
λογιστής επέλεξε να επισημάνει το
πρόβλημα. 

Βίντεο

«Η Δύναμη του
Χαρακτήρα στην
Ηγεσία» του Myles
Munroe

«Ακραία Ιδιοκτησία»
των Jocko Willink και
Leif Babin

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Επαγγελματική Ευθύνη

Ορισμός

Η επαγγελματική ευθύνη είναι η ηθική και νομική υποχρέωση ενός ατόμου να
τηρεί τα πρότυπα, τα καθήκοντα και τους κώδικες δεοντολογίας που είναι εγγενή
στον συγκεκριμένο τομέα του.

Ζητήθηκε από μια μηχανικό να ελέγξει
τα σχέδια ενός νέου συγκροτήματος.
Κατά τη διάρκεια του ελέγχου, εντόπισε
ένα λάθος στους υπολογισμούς. Παρά το
γεγονός ότι το έργο είχε καθυστερήσει,
ανέφερε επίσημα το λάθος. Η άρνησή
της να κάνει συμβιβασμούς σε θέματα
ασφάλειας απέτρεψε μια πιθανή δομική
αστοχία. 

Βίντεο

«Επαγγελματική
Ευθύνη: Ένας Οδηγός
για Δικηγόρους και
Άλλους
Επαγγελματίες» από
τον Jack Sahl

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc


Υγεία και Ασφάλεια
στην Εργασία

Ορισμός

Η Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία (ΥΑΕ) είναι ένας διεπιστημονικός τομέας που
επικεντρώνεται στην προστασία της ασφάλειας, της υγείας και της ευημερίας των
ανθρώπων στον χώρο εργασίας.

Ένας τεχνικός παρατήρησε μια δόνηση σε
μια βαλβίδα. Παρόλο που ο διευθυντής
παραγωγής επέμεινε ότι η βαλβίδα
μπορούσε να περιμένει, ο τεχνικός
επικαλέστηκε την «Εξουσιοδότηση
Διακοπής Εργασίας» της εταιρείας. Αυτό το
πρωτόκολλο Υγείας και Ασφάλειας στην
Εργασία (ΥΑΕ) επέτρεπε σε οποιονδήποτε
εργαζόμενο να διακόψει τις εργασίες εάν
αντιλαμβανόταν άμεσο κίνδυνο.

Βίντεο

«Οδηγός Αναφοράς και
Μελέτης για Επαγγελματίες
Ασφαλείας» του W. David
Yates «Διερευνήσεις πριν
από ατύχημα: Καλύτερες
Ερωτήσεις. Μια
Εφαρμοσμένη Προσέγγιση
στην Επιχειρησιακή
Μάθηση» του Todd Conklin

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 3 Πράσινες Θέσεις Εργασίας, Απασχολησιμότητα & Έννοιες
Χώρου Εργασίας

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού
Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές.

Πρακτικό παράδειγμα Εικόνα

Περαιτέρω ανάγνωση 

https://www.youtube.com/watch?v=lhMooyLGWkc
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